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TRAININGSPLAN PER LEEFTIJIDSGROEP

(mini-)F-junioren

LEEFTIID Doel en Accenten Accenten
algemene inhoud recreatiegerichte prestatiegerichte
spelers spelers
4-6 jaar Doel: Techniek: Techniek:
wennen aan de bal
Bal Inhoud: bal afpakken, balaanname en
is vaardigheidsspelvormen houden, dribbelen, verwerken
doel -richting mikken en scoren
-snelheid
-nauwkeurig
7-8 jaar Doel: Techniek: Techniek:
beheersen van de bal
Bal Inhoud: balaanname en verkennen
blijft vaardigheidspelvormen verwerken basisvormen,
doel -richting actiegerichtheid en actiegerichtheid en
-snelheid felheid felheid
-nauwkeurig nauwkeurigheid
Inzicht:
veldbezetting
Doel

Het leren beheersen van de bal en het herkennen van de spelbedoelingen:
e Ontwikkelen balgevoel
e Spelbedoeling duidelijk maken binnen de belevingswereld van het kind

Het gat in deze categorie vooral om het ontwikkelen van het balgevoel, de baas worden
over de bal. Het is daarom belangrijk om tijdens de training elke speler van een eigen bal
te voorzien, zodat ze veel balaanrakingen hebben. Kinderen in deze leeftijd moeten geen
rondjes gaan lopen zonder bal. Daarnaast is het van belang in te spelen op de belevenis
van het kind. Hoe leuker het kind de sport en het spel vindt, hoe beter hij met een bal
leert om te gaan.

Bij de 2¢° jaars F-jes waar de genoemde doelstellingen zijn bereikt, kan al langzamerhand
een start worden gemaakt met de trainingsaccenten die bij de E-pupillen worden
gehanteerd.

Aandacht / uitgangspunten

Alle oefeningen zonder weerstand;

Dribbelen, drijven, stoppen, aannemen;

Jongleren, passen, mikken, schieten;

Diverse combinatie- en afrondingsvormen (bv. dribbelen en passen / schieten);
Veel scoringselementen (bv. poortjes mikken);

Veel kleine partijspelen (4:4). Spelers krijgen meer ruimte om te voetballen dan
bij grote partijtjes (minder weerstand), waardoor zij de bal beter leren beheersen
en hun de technische vaardigheden beter kunnen ontwikkelen;

¢ Doelen zonder keepers;

e Accent ligt eerder op het stimuleren van acties dan op overspelen;

e Bij balbezit: scoren, bij balverlies: doelpunten voorkomen;

19



i i

gl"" v.v. Wilhelmus Technisch Jeugdplan 2015 - 2020 @""l

e Geen conditietraining.

Tips begeleiding / training:

e Als je iets wilt uitleggen, doe het dan meteen voor. Zet de spelers van te voren
daar waar je ze wilt hebben en houd de uitleg kort;

Ga niet te lang met de stof door, zorg voor voldoende variatie;

¢ Benadruk het spel en niet de wedstrijd of onderlinge strijd. Het gaat de kinderen
niet om de punten, maar primair om de beleving. Bewaar het speelse in ze, zodat
ze niet gehinderd worden om te presteren. Het prestatie-element komt vanzelf,
wanneer ze zich met anderen willen gaan meten;

¢ Houdt rekening met het taalgebruik. Gebruik geen moeilijke woorden als:
aanbieden, vrije ruimte, scherper, diep gaan of houd je positie, etc. Probeer hun
taal te spreken: houd de bal goed bij je, zorg dat je hem niet kwijt raakt, probeer
de bal af te pakken, etc.;

e Als je met een kind alleen spreekt is het voor het contact beter om even door de
knieén te zakken. Op gelijke hoogte communiceren, dan komt de boodschap vaak
veel beter over;

e Benader een kind positief. Leg het accent op wat hij wel kan en niet uitsluitend op
wat hij niet kan.

Mentale opbouw
mini-pupil

e plezier in het voetbalspel krijgen

e veel balbezit/contact hebben

e korte 4-tegen-4 wedstrijdjes spelen
F-pupil

¢ sportieve wedstrijdhouding

e plezier in het voetbalspel hebben
¢ veel alleen in balbezit zijn
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E-junioren
LEEFTIID Doel en Accenten Accenten
algemene inhoud recreatiegerichte prestatiegerichte
spelers spelers
9-10 jaar Doel: Techniek: Techniek:
basisspelrijpheid basistechnieken, schijn- en
actiegerichtheid passeerbewegingen
Bal traptechnieken
traptechnieken
is Inhoud: Inzicht: Inzicht:
middel technische vaardigheden veldbezetting samenspel
en spelinzicht ontwikkelen verkenning
d.m.v. het spelen in positiespelen
vereenvoudigde voetbal-
situaties (basisvormen)
Doel

Het ontwikkelen van inzicht en het herkennen van spelbedoelingen en algemene
uitgangspunten binnen de zogenaamde “basisvormen”.

e Spelbedoeling en algemene uitgangspunten duidelijk maken;

e Ontwikkelen technische vaardigheden;

e Leren spelen binnen een organisatievorm (zowel voor als achter, dit rouleren).

(basisvormen zijn vereenvoudigde voetbalsituaties waarbij door de spelbedoeling, de
organisatievorm en de regels, voorwaarden worden gerealiseerd voor een optimaal
leerklimaat).

Het gaat in deze leeftijdscategorie vooral om het ontwikkelen van individuele technische
vaardigheden. Dit, binnen en met behulp van vereenvoudigde voetbalsituaties
(basisvormen, 4 tegen 4 en 7 tegen 7). Ook deze kinderen moeten geen rondjes lopen
zonder bal. De coaching zal vooral gericht zijn op het verbeteren van de technische
vaardigheid en de complete lichaamscodrdinatie.

Om hieraan optimaal inhoud te kunnen geven zal voortdurend dienen te worden bewaakt
of het spel nog wordt gespeeld, er nog plezier is en of er nog wat wordt geleerd. De
coach moet dan ook kunnen omgaan met het aanpassen van de weerstanden aan het
niveau van de spelers.

Aandacht / uitgangspunten

e Spelers leren door hen veel aan de bal te laten;

o Ideale leeftijd voor het aanleren van nieuwe bewegingen: veel trainen op technische
vaardigheden; vervolgens trainen op veldbezetting en teamorganisatie (voor, achter,
links, rechts: laten rouleren);

e QOefeningen uitvoeren in vereenvoudigde wedstrijdsituaties: veel spel- en
basisvormen;

e Inspelen op belevingswereld van de E-pupil en zingeving oefeningen en regels
duidelijk maken;

Inhoud
e Afhankelijk van het niveau geen of geringe weerstand invoeren;
e Basistechniek en traptechniek;
e 1:1 duels en %2-combinaties;
e Lummelen met accent op nauwkeurige passing en balverwerking;
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e Veldbezetting: bij balbezit vrijlopen, bij balverlies tegenpartij dekken en bal
veroveren;
¢ Geen conditietraining.

Tips begeleiding / training

¢ Als je iets wilt uitleggen, doe het dan meteen voor. Zet de spelers van te voren
daar waar je ze wilt hebben en houd de uitleg kort;

¢ Ga niet te lang met de stof door, zorg voor voldoende variatie;

¢ Benadruk het spel en niet de wedstrijd of de onderlinge strijd. Bij lang niet elke E-
pupil gaat het al om de punten, maar om de beleving. Het willen of moeten
winnen staat vaak een ontwikkeling van het spel in de weg;

¢ Houd rekening met het taalgebruik. Gebruik geen moeilijke woorden als knijpen,
kort, in de rug, positie houden, vrije ruimte, etc.;

¢ Als je met een kind alleen spreekt is het voor het contact beter om even door de
knieén te zakken. Op gelijke hoogte communiceren, dan komt de boodschap vaak
veel beter over;

¢ Benader een kind positief. Leg het accent op wat hij wel kan en niet uitsluitend op
wat hij niet kan.

Mentale opbouw

E-pupil
e sportieve wedstrijdhouding
e plezier in het voetbalspel hebben
e leren omgaan met leiding
e leren omgaan met medespelers
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LEEFTIID Doel en Accenten Accenten
algemene inhoud recreatiegerichte prestatiegerichte
spelers spelers
11-12 jaar  Doel: Techniek: Techniek:
van basisspelrijpheid schijn- en in relatie met
naar wedstrijdrijpheid passeerbewegingen tactiek
Bal traptechnieken
is Inhoud: Inzicht: Inzicht:
middel technische vaardigheden = samenspel positiespel
en spelinzicht ontwikkelen en positiespel Communicatie:
bij balbezit en bij balbezit teambuilding,
tegenpartij aanbieden
Voor D1:
Wedstrijd is
middel
Doel

Het ontwikkelen van inzicht en het herkennen van de spelbedoelingen en algemene
uitgangspunten in de hoofdmomenten balbezit tegenpartij (globale teamfunctie
verdedigen) en balbezit (globale teamfuncties opbouwen en aanvallen):
e Spelbedoeling en algemene uitgangspunten in de verschillende linies duidelijk
maken;
e Bij balbezit tegenpartij: veldbezetting / teamorganisatie is voorwaarde om met
elkaar doelpunten te kunnen voorkomen en de bal te veroveren;
e Bij balbezit: veldbezetting / teamorganisatie is voorwaarde om te kunnen
opbouwen, aanvallen en scoren.

De overstap naar 11 tegen 11 kenmerkt zich door een nieuwe veranderde coérdinatie:
grotere ruimte, grotere afstanden, meer spelers, meer en complexere opties, nieuwe
spelregels en andere taakverdeling. Hier zal dan ook vooral het accent liggen op de
ontwikkeling van het inzicht: eerst het inzicht in de bedoelingen binnen de drie
teamfuncties leren herkennen en dan binnen een teamorganisatie kunnen functioneren.
Wanneer aan dit aspect onvoldoende aandacht wordt besteed, zal dit negatieve
consequenties hebben voor de verdere ontwikkeling op technisch / fysiek vlak van de
spelers en de onderlinge communicatie.

Aandacht / uitgangspunten:

e QOefenstof relateren aan de wedstrijd;

e Bepaling doel van de training en keuze voor de juiste basisvorm;

e Techniek vanuit de wedstrijdsituatie ontwikkelen;

e Inzicht in teamorganisatie ontwikkelen (eerst accent op het voorkomen van
doelpunten en het veroveren van de bal en vervolgens het opbouwen, aanvallen
en scoren);

e De bedoelingen van de oefening / spelbedoeling duidelijk (zichtbaar / herkenbaar)
maken;

¢ Het manipuleren van de weerstanden (makkelijker of moeilijker maken) en het
gebruiken of aanpassen van de spelregels;

e Let op balaanname, verwerking en voortzetting.
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Inhoud:

Werken met aangepaste weerstand;

Direct spel;

Breedte / diepte in het spel (onderlinge afstanden);
Spelhervattingen (bv. vrije trappen, ingooien, corners);
Schijn- en passeerbewegingen;

Verdedigende technieken;

Taakaanduidingen posities, positiespel (met en zonder bal);
Conditietrainingen: loop - en springscholing;

Traptechniek verder ontwikkelen.

Tips begeleiding / training:

¢ Geef voor de training aan wat je wilt gaan doen, dat motiveert de spelers, dan
weten ze waarover het gaat;

e Doe de spelvorm met een aantal spelers voor, terwijl je het uitlegt; ze begrijpen
het best door de oefenvorm te zien;

e Houdt de uitleg kort en bondig;

e Zet zoveel als mogelijk is van tevoren klaar, zodat geen kostbare tijd en
concentratie verloren gaat;

e Als je merkt dat de concentratie verslapt, varieer dan;

¢ Doe een groot beroep op het samenspel, ze zijn er rijp voor.

Mentale opnbouw
D-pupil

e D-pupillen zijn kinderen in de leeftijd van 10-12 jaar. Kinderen in deze leeftijd zijn
goed gebouwd en hebben de ideale lichaamsverhoudingen om “blessurevrij” te
sporten. Door een hoge bewegingsdrang neemt de duelkracht en schietkracht ook
toe. Ze zijn zeer leergierig en beheersen al eigen bewegingen om bewust beter te
worden. Daarnaast zijn ze al heel erg geneigd zich te meten aan anderen en laten
dat ook merken.

¢ D-pupillen spelen voor het eerst 11:11 op een heel voetbalveld. Het voorgaande
jaar speelden ze nog 7:7 op een half veld. Zij kregen dus te maken met grotere
ruimtes en meer weerstanden qua tegenspelers, handelingssnelheid, duels en
efficiénte beweeglijkheid (goed positie kiezen). Ook nieuwe spelregels zoals
buitenspel, niet meer mogen terugspelen op de keeper en het leren van meer
taakgericht samenspelen (als verdediger, middenvelder of aanvaller) zijn
kenmerkend voor het spel van D-pupillen.
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C-junioren
LEEFTIID Doel en Accenten Accenten
algemene inhoud recreatiegerichte prestatiegerichte
spelers spelers
13-14 jaar  Doel: Techniek: Techniek:
wedstrijdrijpheid passeerbewegingen verfijning en
in relatie met uitbreiding
passeerbewegingen
Wedstrijd
is Inhoud: Inzicht: Inzicht:
middel teamtaken en taken positiespel positiespel ge-
per linie en positie koppeld aan
ontwikkelen door communicatie
kleine en grote Communicatie: Communicatie:
wedstrijdvormen aanbieden, teambuilding, teambuilding
(en afgeleide individuele gedragingen individuele
vormen) gedragingen
Doel

Het verder ontwikkelen van inzicht en het herkennen van de spelbedoelingen en
algemene uitgangspunten in de hoofdmomenten balbezit tegenpartij (teamfunctie
verdedigen) en balbezit (teamfuncties opbouwen en aanvallen):

e Eerst leren de bedoelingen binnen de drie teamfuncties te herkennen;

¢ De bedoelingen weten te vertalen binnen een teamorganisatie;

e De taken en functies dienen inhoud te krijgen.

Bij de C-jeugd wordt verder gewerkt aan de basis die de jeugd bij de pupillen hebben
opgedaan. Een bijkomstige moeilijkheidsfactor is, dat C-junioren op deze leeftijd in de
pubertijd terechtkomen. Hier wordt duidelijk of de C-junior stil blijft staan (of zelfs
achteruit gaat) of verder doorgroeit in zijn voetbalontwikkeling.

Aandacht / uitgangspunten

Voetballen: meer zonder dan met de bal; meer met je hoofd dan met je benen;

¢ Bedoelingen duidelijk maken bij balbezit en balbezit tegenpartij: indien dit
onvoldoende is, dan zal de ontwikkeling stagneren;

e Positiespel is voorwaarde om met elkaar doelpunten te voorkomen, de bal te
veroveren om vervolgens te kunnen opbouwen, aanvallen en scoren;

e Goede techniek, uitspelen van "1 tegen 1-situaties” en communicatie zijn
belangrijke voedingsbronnen voor positiespelen om overtalsituaties te creéren;

e Let op balaanname, verwerking, passing en opendraaien naar de vrije ruimte;

e Leren voor ontvangst van de bal gezien te hebben waarheen de bal gespeeld moet
worden.

Inhoud

e Verhoging weerstand oefeningen;

¢ Verbaal en non-verbaal aanbieden;

e Positiespelen gericht op enerzijds het voorkomen van doelpunten en bal veroveren
en anderzijds opbouwen, aanvallen en scoren;

e Breedte / diepte in het spel (onderlinge afstanden);

e Uitbreiding verdedigende technieken: storen, afschermen opbouw tegenpartij,
afjagen vastzetten, duel om de bal;
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Uitbreiding / verfijning van passeertechnieken, “1 tegen 1 —duels:
handelingssnelheid vergroten;
Creéren en uitspelen van overtalsituaties;

Conditietrainingen: loop —en springscholing; geen krachttraining;
Traptechniek verbeteren, timing-koppen.

Tips begeleiding / training:

Heb oog voor individuele tekortkomingen en problemen;

Leg verwachtingen over prestaties niet te hoog;

Geef duidelijk toelaatbaarheidsgrenzen aan en wijs spelers regelmatig op hun
verantwoordelijkheid als teamspeler;

Leg de trainingen regelmatig stil als de spelbedoelingen niet duidelijk genoeg zijn
en / of deze verkeert worden uitgevoerd; laat spelers zelf de fouten te
constateren, bedoelingen te achterhalen en oplossingen aan te dragen.

Mentale opbouw

C-junior

C-junioren zijn kinderen in de leeftijd van 12-14 jaar. Het beoordelingsvermogen
van deze kinderen groeit gestaag en ze krijgen al een eigen mening. De
geldingsdrang en de behoefte zich te meten met anderen neemt steeds meer toe.
De groeispurt kan in deze leeftijd plaatsvinden en het begin van de puberteit
kondigt zich aan.

C-junioren moeten ervan bewust worden gemaakt dat voetballen meer zonder
dan met bal gebeurt. Ze moeten leren altijd mee te spelen bij het verdedigen,
opbouwen en aanvallen. Dus meer bezig zijn met het vrijlopen en samenwerken.
Er kunnen al eisen worden gesteld wat betreft de taakverdeling binnen het team.

De 12-13 jarigen zullen teamtactisch de eerste stappen zetten in het

(gezamenlijk) verdedigen. Bij 13-14 jarigen gaat het vooral om richtlijnen bij het
opbouwen en aanvallen.
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B-junioren

LEEFTIID Doel en Accenten Accenten
algemene inhoud recreatiegerichte prestatiegerichte

spelers spelers

15-16 jaar  Doel: Techniek: Techniek:

wedstrijdrijpheid in relatie met tactiek verfijning
verfijning en uitbreiding

Wedstrijd

is Inhoud: Inzicht: Inzicht:

middel teamtaken en taken positiespel gekoppeld positiespel, sterk
per linie en positie aan communicatie gekoppeld aan
ontwikkelen door rendement
kleine en grote Communicatie: Communicatie:
wedstrijdvormen teambuilding, communiceren
(en afgeleide in al haar facetten
vormen); nadruk (verbaal / non
op rendement verbaal)
van handelen,
van TIC Start met wedstrijd

is doel.
Doel

Bij de B-junioren ligt de nadruk op het rendement van handelen en het ontwikkelen van
de individuele bijdrage aan het resultaat van de wedstrijd:
A. Rendement van de taakuitvoering in relatie tot het teamresultaat: herkennen en
doelmatig handelen;
B. Hetgeen waar de speler talent voor heeft verder ontwikkelen (wie is geschikt voor
welke positie en taak);
C. Leren omgaan met andere speelwijzen (eigen team en tegenstander):
consequenties, karakteristieken en voor —en nadelen.

De jeugd behoort de spelbedoeling en de algemene uitgangspunten zich eigen te maken.
De algemene principes van positiespelen, van een teamorganisatie en de individuele
uitvoering van taken binnen een teamorganisatie moeten duidelijk worden. Wat is de
plaats van het individu in een teamorganisatie? De spelers leren inzicht te krijgen op de
taken van teamgenoten en het herkennen van sterke en zwakke punten van
medespelers. Bij het moment van wisseling balbezit dienen de B-junioren in te gaan zien
hoe te handelen bij het moment van balverlies en het moment van balverovering.

Aandacht / uitgangspunten:
¢ Ontwikkelen teamtaken, taken per linie en taken per positie;
¢ Ontwikkelen individuele bijdrage aan het resultaat van de wedstrijd;
e Het accent komt nu te liggen op het complete eisenpakket: Techniek, Inzicht en
Communicatie (TIC);
e  Warming up.
Inhoud:
¢ Kleine en grote wedstrijdvormen (en afgeleide vormen);
Wedstrijdvormen leren qua afronding, wie doet wat;
Dode spelmomenten als corners en vrije trappen oefenen;
1:1 spelen op tempo, zowel verdedigend als aanvallend coachen;
diverse positiespelen beoefenen van 2:1 tot 7:7;
passing en verwerking van de ballen.
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Tips begeleiding / training:

¢ Denk aan het karakter van de warming-up; voorkom blessures (zie
bovenstaande);

e Geef voor de aanvang van de training aan wat je wilt doen; dat motiveert de
spelers en ze weten waarover het gaat;

e Geef een korte uitleg en laat de bedoeling zien;

¢ Leg het spel stil indien het niet goed gaat en geef korte uitleg, blijf coachen tot
het beter gaat;

e Betrek de spelers in het klaarzetten / opruimen van het materiaal, ze zijn hiervoor
medeverantwoordelijk; wees consequent in de benadering van de spelers.

Mentale opbouw

B-junior

e B-junioren zijn kinderen in de leeftijd van 14-16 jaar. De groei in de lengte en

breedte zet zich door. Alle kenmerken van de puberteit zoals lusteloosheid,
onredelijkheid en humeurigheid komen voor. De zelfkritiek en kritiek op de
omgeving neemt toe. Ze willen zich nog meer bewijzen. Het winnen van spelletjes
(de wedstrijd) is nu belangrijker dan ooit. Een soms te fanatieke houding heeft
ermee te maken dat een speler op zoek is naar zijn eigen grenzen.
Tegenwoordig starten de puberteitskenmerken al vanaf de D leeftijd (10-12 jaar).
Zij zijn ook niet in staat ‘s ochtends heel vroeg goed te presteren en kunnen beter
wat later worden ingedeeld voor competitiewedstrijden (dit i.v.m. het bioritme van
een puber).

e B-junioren moeten leren onder druk te spelen. De wedstrijdweerstanden nemen
toe doordat het speltempo een stuk hoger is. Individuele mogelijkheden moeten
in dienst van het elftal worden geplaatst zodat het rendement van voetbalacties
hoger komt te liggen. De wedstrijden worden belangrijker om de kwaliteiten voor
een bepaalde positie binnen een elftal te kunnen ontwikkelen. Er zal veel
teamtactisch getraind moeten worden zodat stap voor stap duidelijk wordt aan
welke positie de basiskwaliteiten van een speler het beste gekoppeld kunnen
worden. Daarnaast moet de juiste wedstrijdinstelling (het leren winnen)
ontwikkeld worden door ze te laten beseffen wat ze daarvoor moeten doen, maar
vooral ook moeten laten. Ook kan er begonnen worden met het verhogen van de
trainingsmogelijkheden op kracht-, interval- en duurarbeid. Beginnen met
periodisering van voetbalconditietraining.
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LEEFTIID Doel en Accenten Accenten
algemene inhoud recreatiegerichte prestatiegerichte
spelers spelers
17-18 jaar  Doel: Techniek: Techniek:
competitierijpheid verfijning optimaal
rendement
Wedstrijd
is Inhoud: Inzicht: Inzicht:
doel Wedstrijdcoaching positiespel sterk in dienst van
-rendement gekoppeld aan
teamprestatiewed rendement
strijdrijpheid
-mentale aspecten communicatie: communicatie:
Specialisatie en communiceren optimale
taaktraining in al haar facetten samenwerking
Spelen in dienst (verbaal / non
van team verbaal)
Competitie is doel
Doel

Bij de A-junioren is het doel het leren winnen van de wedstrijd en het groeien naar
competitierijpheid:

e Specifieke taken per positie beheersen;

e Specialist worden op bepaalde posities;

e Leren om in dienst van de teamprestatie te spelen.

De uitvoering van wat is aangeleerd komt hier samen. Bij de wisseling van balbezit ligt
het accent op zeer snel omschakelen van het ene naar het andere hoofdmoment. Gelet
wordt hierbij op teamverantwoordelijkheden, benutten specifieke kwaliteiten van spelers
en het ondergeschikt maken aan het teambelang. Teamorganisatie, concentratie en
verhogen van het rendement van het positiespel zijn belangrijk voor de bijdrage aan het
resultaat van de wedstrijd.

Aandacht / uitgangspunten
e Specialisaties van het individu;
¢ Rendement van handelen vergroten, mentale aspecten ontwikkelen (het doen en
laten);

e Leren gebruik te maken van tekortkomingen van anderen en teamkwaliteiten;
e Weerstand oefeningen opvoeren tot 100%;
¢ De junioren klaarstomen voor het seniorenvoetbal;
¢ Optimale wedstrijdmentaliteit bewerkstelligen.
Inhoud

e Diverse positie-partijspelen beoefenen;

Aandacht aan warming-up;

Wedstrijdsituaties simuleren en traine (bv. Vrije trappen, corners);
Conditietraining (alleen als straf);

Fysieke trainingen;

Aandacht blijven besteden aan traptechniek, balaanname en zuiverheid van
inspelen.
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Tips begeleiding / training:

Denk aan het karakter van de warming-up; voorkom blessures (zie
bovenstaande);

Geef voor de aanvang van de training aan wat je wilt doen; dat motiveert de
spelers en ze weten waarover het gaat;

Geef een korte uitleg en laat de bedoeling zien;

Leg spel indien nodig stil en geef korte uitleg met, indien nodig, voorbeelden;
Betrek de spelers nadrukkelijk bij de training, ze zijn er rijp voor.

Mentale opbouw

A-junior

A-junioren zijn kinderen in de leeftijd van 16-18 jaar die zowel geestelijk als
lichamelijk op weg zijn naar evenwicht. Stabilisatie van het karakter en de
erfelijke grens van het functioneren van de organen wordt bereikt. De fysieke
groei is niet meer in de lengte maar eigenlijk alleen nog in de breedte. Ze
verkeren op een leeftijd waarop keuze wordt gemaakt tussen prestatie- of
gezelligheidssport. Zonder te beweren dat een A-junior volleerd is kan worden
gesteld dat het nu hoofdzakelijk nog een kwestie van rijping is. Het onrustige wat
zo kenmerkend is voor B-junioren maakt plaats voor een beheerster optreden. Er
wordt een meer zakelijke benadering van het voetbalspel gevraagd.

Bij de A-jeugd is de belangrijkste doelstelling het ontwikkelen van de
competitierijpheid; leren om te moeten winnen en om niet te verliezen.
Teamtactische richtlijnen voor alle spelers worden nu opgelegd door de trainer.
Het naar eigen believen interpreteren van taak en functie is voorbij. De trainer
geeft die richtlijn per wedstrijd duidelijk aan. De speler moet leren om in dienst
van het elftal te spelen. Wanneer hij op de bank zit moet hij daarmee leren
omgaan. Elke training en wedstrijd moet hij zich weer bewijzen. Er wordt veel
zelfdiscipline van de speler gevraagd.
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